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EDIFICI UMANO-CENTRICI: QUALI SONO GLI ASPETTI DA CONSIDERARE
PER ABITAZIONI SALUBRI, CAPACI DI GARANTIRE BENESSERE E COMFORT

EVENTO GRATUITO IN DIRETTA WEB - 3 CFP

Mercoledi 16 Settembre 2026
dalle 10:00 alle 13:00
in diretta web live

Il modo in cui progettiamo e viviamo gli spazi
costruiti sta attraversando una profonda
trasformazione: gli edifici nhon sono piu chiamati
soltanto a rispondere a esigenze di efficienza
energetica e prestazione tecnica, ma devono
essere luoghi capaci di prendersi cura delle
persone che li abitano, sostenendone salute,
comfort e qualita della vita. Il webinar propone un
confronto sulle strategie progettuali e
tecnologiche che mettono I'essere umano al
centro dell’architettura, con particolare attenzione
agli edifici residenziali, senza trascurare gli
ambienti lavorativi, dove il benessere degli
occupanti assume un ruolo sempre piu rilevante.
In un contesto normativo in rapida evoluzione,
caratterizzato da una crescente attenzione alla
sostenibilita, alla qualita dellambiente interno e
alla riduzione dei consumi energetici, emerge la
necessita di integrare nuovi criteri di progettazione
in grado di coniugare prestazioni dell’edificio e
bisogni psicofisici delle persone. La transizione
verso edifici piu efficienti, promossa anche dagli
indirizzi europei sulla decarbonizzazione del
patrimonio edilizio, deve infatti procedere insieme
alla creazione di ambienti salubri, confortevoli e
adattabili alle diverse esigenze degli utenti.
Durante I'evento saranno approfonditi alcuni dei
temi piu innovativi dell’architettura
contemporanea orientata al benessere, dal
Biophilic Design, alle Neuroscienze applicate
all'architettura, considerando con particolare
riguardo lo Human Centric Lighting, un approccio
alla progettazione illuminotecnica che considera
gli effetti della luce sui ritmi biologici, sulla qualita
del sonno, sulla concentrazione e sul benessere
generale, superando la tradizionale visione della
luce come semplice elemento funzionale.

Il webinar vuole offrire a progettisti, professionisti
del settore, aziende e operatori della filiera edilizia
un’‘occasione di approfondimento e confronto sulle
nuove prospettive dell'architettura umano-
centrica, evidenziando come il futuro degli edifici
non possa prescindere dalla capacita di creare
ambienti piu sani, inclusivi e in armonia con le
persone che li vivono

3 Crediti Formativi Professionali per Geometri
(corso): per il riconoscimento dei CFP & necessario
seguire l'evento per l'intera durata. Coloro che non
seguiranno l'evento per tutte le ore di diretta non si
vedranno attribuiti i CFP.

| crediti formativi maturati verranno comunicati al
Collegio che prowedera all'assegnazione entro 60 giorni
dalla data dell'evento.

PROGRAMMA

10:00 Saluti istituzionali

Alessandro Bertocchi, Direttore esecutivo marketing e sviluppo
commerciale di Infobuild, Infobuildenergia e Prospecta Formazione
Daniele Varesano, Field Marketing Manager di Zumtobel

10.15 Introduzione
Andrea Ballocchi, Giornalista

10.20 llluminazione Human Centric Lighting
Serena Tellini e Francesco lannone, Architetti e lighting designer,
titolari dello studio Consuline architetti

10.45 Ergonomia e Neuroarchitettura per il benessere umano
Davide Ruzzon, Direttore NAAD, Neuroscienze Applicate all’Architettura,
Universita IUAV di Venezia - Direttore Tuning Arch

11.10 Design Biofilico, disciplina organica per il benessere
Beatrice Spirandelli, Architetto ed esperta di biofilia, titolare dello studio
di progettazione in bioedilizia Mens sana in casa sana

11.35 Progettare case confortevoli e salubri: lo standard WELL mette
I'uomo al centro

Alessandro Miani, Presidente della Societa Italiana di Medicina
Ambientale (SIMA) e membro del Governance Council dell'International
WELL Building Institute (IWBI) di New York

12.00 Comfort Acustico: Il ruolo del "silenzio attivo" e dell'isolamento
dai rumori urbani per favorire la rigenerazione psicologica

Marco Cesana, Architetto, referente per l'edilizia Suonoevita Ingegneria
Acustica

12.25 Comfort Termico e Qualita dell'Aria: come la temperatura
dinamica e il monitoraggio di CO2 e VOC influenzano il sonno e la
produttivita

Gregorio Mangano, Ingegnere, Presidente A.LL.S.A. (Associazione Italiana
Igienisti Sistemi Aeraulici)

13.00 Termine dei lavori
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